
            

 

 

５月より陽翠の里２Ｆ中庭で野菜作りを始めました（＾＾） 

ジャガイモ・きゅうり・トマト・ナスを植えました。野菜作りをしたこと 

がない、職員ばかりで日々皆さんに指導いただいています。 

実りの時期には、沢山の野菜と共に利用者さんの笑顔も一緒に豊作に 

なればいいな～と思っています（＾＠＾）/ 

 

 

 

通所リハビリテーションでは今年度、リハビリの他にも運動を取り入れた活動を多くおこなっていきます。 

レクリエーションでは身体を沢山動かせるメニューを！ リハビリスタッフと共同考案のゴム体操！ など 

これからもドンドン活動します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく運動する事で、いつも以上の力が発揮されます。何より笑う事が大事！ 

元気な笑顔は元気な体から！日常生活がより自立した生活になるよう頑張っていきます！ 

                    

  

事務長 越村和広 

士長 井上ルミ 
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 平素は、当介護老人保健施設陽翠の里をご利用いただき、また多大なるご支援を賜り、役

職員一同感謝しております。 本年 4月より梁前事務長より、事務長として拝命いただきまし

た、越村でございます。宜しくお願いします。 

 当介護老人保健施設は、地域の医療と在宅を繋ぐ中間施設として、リハビリテーションや

日常生活支援を中心に、ご利用者と一緒に考え取組み、その人らしい暮らしに戻すことを目 

     的とした、施設を目指しております。その為には施設内の整備含め、職員の教育等により質

の向上を目指していきます。我々役職員は、ご利用者やご家族の皆様、そして地域の皆様に安心して頂ける施設とし

て、地域に根付いた開けた施設として、運営していくよう努力して参ります。 

皆様の変わらぬご支援ご鞭撻を賜りますよう、宜しくお願い申し上げます。  

 

 この度、前任の渡邊師長の退任に伴い、施設士長に就任致しました。 

 誰もがいつかは老いを迎えます。その時の生活を考えた時、多くの人が、自分らしく穏や

かに過ごしたいと願うのではないでしょうか。老いても人と関わり、人に必要とされること

で、生きる意欲が湧いてきます。利用者の皆様が楽しく、穏やかに過ごせるよう、「まだまだ

この世におらんなん！」と元気に言っていただけるよう、私たち陽翠の里は職員一丸となっ 

 て、努力して参ります。今後とも利用者の皆様が安心して暮らせる施設づくりを、皆様のお

力添えを頂きながら進めて参りたい思いますので、ご意見ご要望等ございましたら、遠慮なくお申し出ください。 
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介護士 浅原未佳         

                                    リハビリ 中田香織 

介護士（通所）西田聖                            
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 支援相談員 中川久恵                           介護職 舟津孝恵   看護師 藤田裕見子 

 

 

 

 

はじめに・・・ 

４月より、通所リハビリテーションの職員が変わりました。坂口・徳井・西田が新たに担当させて頂きます。 

職員が変わった事で、利用者様・家族様にご迷惑をおかけする事もあるかと思いますが、今後ともよろしく 

お願いします。 

 

  

 これまで実施していました、音楽クラブ・学習クラブは、４月をもちまして活動を中止させてい

ただきます。今後は、音楽クラブはレクリエーションの一環として実施します。学習クラブにつき

ましては、ご希望の方には施設ケアプランのサービス内容に盛り込んで行っていきます。誠に勝手

ではありますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

謙虚に一生懸命頑張ります！ 明るく元気にご利用者様の 

お手伝いをさせていただきます。 

笑顔と元気を与えられるような 

職員になれるよう頑張ります！！ 

皆さんに明るい笑顔を 

プレゼントできる様に 

頑張ります ❤ ❤ 

利用者の皆様に誠意を持って

接していきたいと思います。 

 

みなさんが元気に 

なれるよう、 

一緒にリハビリ 

がんばります！ 

利用者さん、ご家族さんに 

話しかけられやすい職員に 

なれるように心がけます。 

 

頑張ります !!! 
わからないことばかりなので、

よろしくお願いします。 

腕を回して体操しま～す！ 

ボール回しゲーム中！ 


