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♪ほっこり職員日記♪  Ｎｏ.19  

                   

 ”ニカ釜”って？ 

           松本 富貴子 

今月も食べ物話。どこからか笑い声が

聞こえてきそう(^o^)12月の最終週に

お楽しみの「餅つき」があります。皆

さんに手順を教えて頂いたところ「ニ

カ釜で炊くと楽やぞー。へっついは加

減せんなんけど」「そうや！そう

や！」楽しそうなお顔と弾んだお声で

話して下さいました。施設で今、超話

題のニカ釜はどうなかしら？今回それ

が見られるとの事、とーっても楽しみ

にしてまーす。 

管理者 徳井より 
 

管理者に就任し、3ヶ月近く経過しようと

しています。少しずつ右や左がわかる様に

なり、また研修やセミナーに参加し、管理

者の仕事や小規模多機能の役割の重要性を

実感し、宿題やレポートに追われる毎日を

過ごしています。 
 

さて話は変わりますが、12月28日の水曜

日の午後1時より餅つき大会を予定してい

ます。実際に杵と臼で4升ほどつく予定を

していますので、年末のお忙しいなかです

が、地域の方、御家族様、日ごろお世話に

なっている方、多数のご参加をお待ちして

おります。また、杵や臼の経験者も募集し

ています。我こそはと思われる方の参加大

歓迎です！ 

 

 12月は楽しいイベントが続きます！！12月22日（木） 

 初イベントのハーモニカ演奏があります。クリスマス会も 

 予定しています。 12月28日（水）13時より玄関前にて 

 餅つき大会を行います！みなさまのご参加お待ちしています。 

  

   

  

  

 

   

♪ 体重測定週間♪ 

♪ 体重測定週間♪ 



 

緑が丘のいきいきサロン、わかばの集いに参

加しました。いつも声をかけていただき、コ

ミニケアからも数名参加しています。民謡や

童謡を歌ったり楽しい時間を過ごしました。

昼食には、手作りのカレーをいただきました。 

 

コミニケア緑が丘 ♪何でもご相談ください♪ ＴＥＬ0761-68-0436  

利用者の方々が楽しみにしているイベントの 

ひとつです！知っている曲に、手拍子を打っ

たり口ずさんだり♪上手に合いの手を入れる

利用者様もいっらしゃいましたよ！ 

 


