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春分の日 折紙教室

☆インフルエンザの報告が、まだ聞かれます。引き続き感染予防に 

 つとめましょう。 

☆来月になりますが、4月7日（金）民謡のボランティアさんが来所 

 します。初めてのイベントになります、お楽しみに！ 

♪ 体重測定週間♪ 

♪ 体重測定週間♪ 



●管理者より                   
 

こんにちは！徳井です。今回は個人的ではありますが介護の思いをお話ししたいと

思います。私の母が認知症を発症した10年以上前は、介護とは無縁の仕事をして

いました。母の症状は、何度も同じ話を聞いてくる、決められたゴミの日に出せな

い、前のドブに広告や郵便物を捨て詰まらせる、骨折で入院しても立ち上がり歩こ

うとしたり、タクシーを呼んで帰ろうとしたりと・・・。この事が認知症という病

いを患っているとは思わず、何でこんなに私を困らせるんやと母を叱咤した事もあ

りました。その時の私は一人っ子で独身、父は20年前に他界、親せきや近所付き

合いも両親に任せっきりで、誰にも相談できず独りで悩む日々でした。こんな時に

民生委員の方や市の介護長寿課、高齢者支援センター（当時はありませんでした

が）の存在を知っていれば、何か違う対応ができたのではないかと今になって思い

ます。もし周りや知り合いの方で、私と同じように悩まれている方がおいでました

ら、是非相談してください。きっとより良いアドバイスや今後の対応をして頂ける

と思います。因みに母は施設に入所し、職員に見守られながら穏やかに過ごしてい

ます。 

 

 

寺井のふれあいプラザで開催された「喫茶あ

い・テラス」に、陽翠の里と合同で出店して

きました。上手に声掛けをされ、接客を楽し

まれていました。コミニケアからは利用者の

方が作った、雑巾やアクリルたわしを販売し

ました。 

売上は、ボランティアの方々へのお礼のお茶

菓子などに使いたいと思っています。 

コミニケア緑が丘 ♪何でもご相談ください♪ ＴＥＬ0761-68-0436  
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3月に入りましたが、まだまだ寒い日が続きますね。そんな中、私が最近始めたのは

「温活」です。健康体の理想の体温は36.5℃～37.2℃とされています。低体温に

なってしまうと、内臓の働きが鈍くなってしまうだけでなく、新陳代謝が悪くなった

り、むくみ、便秘などの症状が出てきます。なので、私は代謝を上げるために、夜寝

る前に腹巻きをして寝ています。時には貼るカイロをおへその下や腰に貼って過ごす

ことも。さぁ！みなさんも「温活」をはじめませんか？ 

 


