
日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

昭和の日
さわらび

踊り

折紙教室

歌の会
お花見
外出

お花見
外出

書道の日
民謡

ボランティア

  お知らせ 

   ☆４月12、14日お花見ドライブに出かけます。 

    木場潟に出かける予定です。お楽しみに♪ 

    天候によって変更することもありますので 

    ご了承ください。 

♪ 体重測定週間♪ 

♪ 体重測定週間♪ 

春を見つけに♪ 

コミニケアのま

わりを散歩しま

した。暖かく

なってきたので

どんどん外にで

たいと思います。 



●管理者より   ～諦めない気持ちを大切にしよう～  
               

こんにちは！徳井です。今回も私の母の事で恐縮ですが、“諦めない気持ちを大切

にしよう”についてです。前回もお話ししましたが、現在、母は認知症で施設に入

所中で、30秒前の事も覚え続ける事ができない状態でしたが、昔の事は良く覚え

ていました。新しい事は覚える事ができなくても、せめて昔の事だけは覚え続けて

ほしいとの思いから、面会に行った時には母の親や兄弟の名前、生まれ育った町名

など繰り返し反復していました。ある時、施設の職員から「私の名前覚えてもらっ

たよ」と言われ、母に「私の名前は？」と聞くと、少し間はありましたが「〇〇

ちゃん」と答えていました。私はびっくりした後に、もう新しい事は覚えられない

だろうと思い込んでいた自分が恥ずかしく思いました。施設の職員の方は、毎日毎

日繰り返し言ってくださったのだな。覚えるためには数か月かかっていると思いま

すが、私自身が諦めてしまっては母はそこで止まってしまうんだなと痛感しました。

母は私にとって親であり先生です。諦めたらダメだよっと教えてくれた様に思いま

した。 

 

 

ちょうど２年前の４月、

伝承折紙の展示会で元木

先生との出会いがありま

した。 

毎月のイベントとして定

着した折紙教室。いつも

本当にありがとうござい

ます。 

コミニケア緑が丘 ♪何でもご相談ください♪ ＴＥＬ0761-68-0436  
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少しずつポカポカ陽気になり、春らしくなってきました。 

春は出会いと別れの季節ですね。皆さんは、どんな思い出がありますか？ 

今年は”コミニケア畑 ”を復活させたいと思います。みなさま先輩方のご指導の下、

色んな野菜を作りたいと思っておりますので、よろしくお願いします。植えたい野菜

など希望があれば、どしどし言ってください。笑顔でいっぱいの”コミニケア畑 ”

にしましょうね。それとおいしい野菜も食べましょうね！！                                      


