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8 月の行事

コミニケアだより
2017

8 月号

～熱中症の予防・対策～

☆喉が渇いていなくても、水分をこまめにとりま

しょう。

☆塩分をほどよくとりましょう。大量の汗をかい

た時は、特に塩分補給をしましょう。かかりつけ

医から水分や塩分の制限をされている場合は指示

に従ってください。

☆扇風機やエアコンで室温を適度に下げましょ

う。過度の節電や「この程度の暑さなら大丈夫」

と我慢をしてはいけません。

8/18（金）陽翠の里にて夏

祭りが開催されます。18 時

～ 20 時を予定しています。



小規模多機能型居宅介護

　   コミニケア緑が丘

なんでもご相談ください。TEL 68-0436

                 こんにちは。

                 介護士の南川雅美です。              

                 これまでも元気な人達や、

　　　　　  介護が必要な人達のために

                 働いていましたが、この度

ご縁があり、コミニケア緑が丘で働くこ

とになりました。先輩職員や利用者のみ

なさんにたくさんの事を教えてもらいな

がら、利用する皆さんが楽しい一日を過

ごせるよう、安心した在宅生活が送れる

様にお手伝いさせていただきたいと思っ

ています。どうぞよろしくお願いいたし

ます。

職員紹介イベント

7 月 12 日　書道教室

今月は、夏らしく「なす」「西瓜」「初夏」

がお題でした。みなさん思い思いに書

かれていました。

こんにちは！徳井です。今回のテーマは“認知症と物忘れの違い”です

最近はテレビなどで認知症関連の放送が多く、皆さんもご存知だとは思いますが、物忘れとは、「うっ

かり約束をすっぽかしてしまう」、「しまったはずの印鑑をどこにしまったか、すぐに思い出せない」

などです。物忘れは、「約束をすっぽかしたこと」、「しまった場所を忘れたこと」という、その出

来事は覚えています。つまり自分が忘れているということを覚えているのです。

一方、認知症による物忘れは、「約束したこと自体を忘れる」、「印鑑をしまったこと自体を忘れる」

というものです。 ですから認知症の場合「約束していない」とか「印鑑がなくなった！盗まれた！」

となります。

私も 50 歳を過ぎた頃から物忘れ？が多くなってきたと自覚しています。スタッフや施設を管理す

る立場からすると不甲斐ないですが・・・。

対策として私の場合は、聞いた約束や予定などはできるだけ書き留め、残す様にしています。

現在のところ、認知症の進行を遅らせる薬はありますが、治す薬はありません。私が生きている間

に薬が出来てくれればなぁとつぶやく今日この頃です。

管理者徳井より


