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10 月の行事

コミニケアだより

2017

10 月

お知らせ

★10月 15 日（日）　に仏大寺で開催
の能美ほっこりまつりに出店しま
す。

猪肉入り焼きそばと猪肉入りフラン
クフルトの販売を予定しています。
ぜひお越しください。里山の自然に
触れてほっこりしましょう。

★ご自宅に届いてますか？
H29 年 10 月から H30 年 3 月までの
能美市介護用品購入助成券 (おむつ
券）の申請と交付がはじまっていま
す。ご利用されている方は、更新手
続きをお忘れなく。

10 月に入って、朝夕の冷え込みが

厳しくなってきましたね。

みなさん、風邪をひかないように

予防につとめましょう。



小規模多機能型居宅介護

　   コミニケア緑が丘

なんでもご相談ください。TEL 68-0436

9 月 9 日（土）　ＲＵＮ伴　応援！！

ＲＵＮ伴（ランとも）は、域住民と、認知
症の人や家族、医療福祉関係者が一緒にタ
スキをつなぎ、日本全国を縦断するイベン
トです。芳珠記念病院、陽翠水の職員も参
加しました。コミニケアからは谷が今年も
走り、みんなで外に出て応援しました。

石川エリアは、能登ルート、金沢ルート、
加賀ルートを総勢 250 人で走りイオン松任
店でゴールしました。

イベント

6/30 の白山開山式登山から始まり、7月から 9月にかけて雲の平、唐松岳、乗鞍岳、白山、奥黒部、常念岳、

立山…と多くの山を登ってきました。「なぜしんどい山に登るのか？」とよく聞かれますが、登っている時

は確かに辛い。雲の平を 3日間歩き続けた時もさすがに滅入りそうでしたが、そうやって自分自身の心と向

き合う時間が、辛いようで意外と気分転換になるんです。そしてその先にある絶景の中での自炊と宴会…こ

れを経験したらもう最後！やめられなくなります (笑 )。山シーズンは終わりに近づいていますが、紅葉シー

ズンはこれからなので、興味のある方はぜひ出掛けてみてください。

管理者徳井より

ほっこり職員日記

No.25 菅原 理絵

菅原撮影の

写真です！

２０１１年

から始まり

ました。

こんにちは！徳井です。今回のテーマは“高齢者虐待”についてです。

最近ではテレビや新聞等の報道でも取り沙汰されていますが、虐待と言うと真っ先に思い浮かぶのは平手打

ちや殴る、蹴る等の暴力行為（身体的虐待）ですが、その他にもおむつが汚れている状態を日常的に放置する、

必要な治療を怠ったりする（介護・世話の放棄・放任）。「ここにいられなくなる」「追い出すぞ」などの威

圧的な発言（心理的虐待）。性的虐待。金銭や財産を着服したり、日常的に使用するお金を不当に制限する（経

済的虐待）などがあります。事業所でも虐待に関する研修に参加したり、環境づくりが重要だと思っています。

また事業所としては、虐待を発見したり疑いがあった時は市に報告する義務があります。ご家族様にも過度

な介護負担が無いように、通い、泊まりを適切に利用して頂ければと思っています。


