
 

毎日暑い日が続いています。 

気温・湿度が上昇している今、食中毒菌の増殖には絶好の環境！！ 

食中毒予防の 3原則を徹底しましょう！  

 

① 細菌を食べ物につけない 

・石鹸での手洗い。食中毒予防に最も重要です。 

・調理器具は清潔ですか？ 

・ふきんやスポンジは定期的にとりかえましょう。 

② 付着した菌を増やさない 

・食べ物は適切な温度で保管しましょう。 

・買ってきた生鮮食品はすぐに冷蔵庫へ。 

・調理したあと常温で放置していませんか？ 

③ 付着した菌をやっつける 

・肉や魚は十分に加熱しましょう。 

・調理器具はこまめに消毒。 

アルコール消毒や熱湯消毒が有効です。 

 

２０１8年 8月15日発行

介護老人保健施設 陽翠の里

今月はなんと！

２名の方が100歳のお誕生日を迎えられました!!

米澤みよ様

新田みゆき様

100歳おめでとうございます!!

かんぱ～い
う～ん♪

美味し～☺

曽おばあちゃん

おたんじょうおめでとう！

ありがと♬ 平成30年8月5日に能美市社会福祉大会が開催されました。

その中で永年の功労に対しまして表彰状が贈られました。

管理本部事務職員 打田明恵（左）

東美智代（中）

コミニケア緑が丘管理者

徳井和浩（左）

～夏祭りのおしらせ～

例年陽翠の里で行っていた夏祭りは今年はG-Hillsで開催することになります♪

日程：9/8（土）14：00～

場所：共生型福祉施設 G-Hills

屋台メニュー：焼きそば、フランクフルト、焼き鳥、かき氷、

ビール、ソフトドリンク 等々

イベント盛り沢山！

お時間ある方はご家族お揃いでご来場下さい。
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